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Innere Ruhe und Gelassenheit in Stresssituationen

Leichtes Lampenfieber oder schon Panik? Wahrend das erste durchaus positiv wirken kann,
blockieren Ubersteigerte Angstgefiihle bei Prifungssituationen oder Prasentationen unsere
Leistungsfahigkeit. Doch was genau setzt uns dabei unter negativen Stress? Daflir werden
wir Glaubenssatze, innere Bilder und unkontrollierte Gedanken naher betrachten und
analysieren. Anschlieend erlernen Sie wirkungsvolle Methoden, um Blockaden spielerisch
aufzulésen und sich mental zu starken. Erganzt mit praktischen Entspannungsiibungen
erstellen Sie lhren individuellen Mallnahmenplan, um die nachste Stresssituation gelassen
und energievoll meistern zu kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Decke und Kissen, Schreibzeug,

Sibylle Stal3, Integrativer Coach, Gestaltberaterin i.A., NLP-Master

Seminarzeiten: Samstag von 10-17 Uhr
Sonntag von 9.30-13 Uhr



